
CAP MMVF
Métiers de la Mode

Vêtement Flou 

LE MÉTIER
LES MÉTIERS DE LA MODE ET DU VÊTEMENT évoluent aussi 
avec les nouvelles technologies et font apparaitre de nouvelles 
compétences. Mais la fabrication haut de gamme de nos 
marques françaises, plébiscitée dans le monde entier, contribue 
à son rayonnement. C’est ce style original, créatif et unique 
que les professionnels s’attachent à préserver en se dotant de 
personnel qualifi é et compétent.

MÉTIERS DE LA MODE – VÊTEMENT FLOU : Le fl ou désigne 
les méthodes de construction et de réalisation de vêtements 
faits avec des matières fi nes, souples et déstructurées 
type : robe, ensemble, chemise et chemisier, layette, vêtement 
d’enfant et d’intérieur. À distinguer du CAP tailleur (homme ou 
femme) qui lui désigne la réalisation de vêtements dans des 
matières structurées, renforcées d’entoilage.

“Les femmes chérissent la mode, parce que la

nouveauté est toujours un refl et de jeunesse.” 

Madeleine de Scudéry - 1673

“La mode est avant tout un art du changement” 

Emmanuel Ungaro - 2003

LYCÉE DES MÉTIERS JEAN BOUIN 
Rue Gaston Bachelard - 02100 SAINT-QUENTIN

Tél. 03 23 62 85 00 • Fax. 03 23 05 09 71

e-mail : 0022042j@ac-amiens.fr
site : http://bouin.lyc.ac-amiens.fr

Notre établissement met à votre disposition :

• Un service de demi-pension dans un espace dédié

• Un internat au Lycée Pierre de la Ramée de Saint-Quentin

• Un Centre de Documentation et d’Information

• Des salles informatiques

• Des activités sportives (U.N.S.S)

• Des activités pédagogiques, éducatives et culturelles  

   diverses et variées

• Une maison des lycéens 

Horaires d’ouverture de l’établissement :

• Du lundi au vendredi de 8h00 à 17h45 

  hors vacances scolaires

Besoins pour la formation :

• Matériels spécifi ques

• Une tenue professionnelle conforme et adaptée.

S’adresser au Directeur Délégué aux Formations : 03 23 62 85 05

Carte Génération Hauts-de-France

Bourses : suivant le revenu fi scal du foyer 

S’adresser au service gestion : 03 23 62 85 03



TITULAIRE DU CAP MMVF, vous aurez accès à des débouchés diversifi és en tant qu’employé 
qualifi é : maison de couture, entreprises de prêt-à-porter moyen et haut de gamme,
productions artisanales...

APTITUDES REQUISES →

• Sens de l’organisation

• Patience, soin, précision, rigueur

CONTENU DE LA FORMATION →

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL :

• Français

• Mathématiques-sciences

• Histoire-géographie

• Anglais

• Éducation physique et sportive

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL :

• Arts appliqués

• Mise au point du modèle

• Patronnage (sur feuille et sur informatique)

• Assemblage d’un vêtement d’après document

  (dessin technique, gamme de montage)

• Technologie des textiles et des matériels

• Prévention-santé-environnement.

ORGANISATION DE LA SCOLARITÉ →

• Durée de la formation : 2 ans

→ 50% en enseignement général

→ 50% en enseignement professionnel

→  Période de formation en entreprise :

• sur les deux années : 12 semaines

POURSUITE D’ÉTUDES →

Le CAP MÉTIERS DE LA MODE-VÊTEMENT FLOU est

un diplôme qualifi ant qui permet d’entrer directement dans 

la vie active.

Une poursuite d’études est également possible :

• Une mention complémentaire essayage-retouche-vente  

  sera une spécialisation appréciée sur le marché du travail   

  (travail en retoucherie ou magasin de prêt-à-porter).

• Un Brevet Professionnel Vêtement sur mesure-Couture   

   fl ou (par alternance ou formation continue).

• Un Diplôme de Technicien des Métiers

   du Spectacle Techniques d’habillage.

• Un bac professionnel Métiers de la Mode

   option Vêtement en 2 ans.


