
LE MÉTIER
Le titulaire de la MC AIDE À DOMICILE exerce ses fonctions 
auprès de familles ou de personnes âgées ou de personnes 
en situation de handicap. Il favorise leur maintien dans leur 
milieu de vie habituel, en les aidant à gérer le quotidien et en 
évitant une rupture des liens sociaux. Il les assiste dans 
leurs déplacements, dans l’entretien courant du logement, 
dans la préparation des repas. Il les aide également à faire 
leur toilette, à poser et à retirer leurs appareillages. Sa 
participation est également précieuse pour les démarches 
administratives ou la gestion du budget.

Ce professionnel de l’aide à domicile travaille en étroite col-
laboration avec les différents partenaires du secteur 
sanitaire et social. Généralement salarié, il peut être employé 
par des associations, des collectivités territoriales ou des parti-
culiers.

MC AD
Aide à Domicile

LYCÉE DES MÉTIERS JEAN BOUIN 
Rue Gaston Bachelard - 02100 SAINT-QUENTIN

Tél. 03 23 62 85 00 • Fax. 03 23 05 09 71

e-mail : 0022042j@ac-amiens.fr
site : http://bouin.lyc.ac-amiens.fr

Notre établissement met à votre disposition :

• Un service de demi-pension dans un espace dédié

• Un internat au Lycée Pierre de la Ramée de Saint-Quentin

• Un Centre de Documentation et d’Information

• Des salles informatiques

• Des activités sportives (U.N.S.S)

• Des activités pédagogiques, éducatives et culturelles  

   diverses et variées

• Une maison des lycéens 

Horaires d’ouverture de l’établissement :

• Du lundi au vendredi de 8h00 à 17h45 

  hors vacances scolaires

Besoins pour la formation :

• Matériels spécifi ques

• Une tenue professionnelle conforme et adaptée.

S’adresser au Directeur Délégué aux Formations : 03 23 62 85 05

Carte Génération Hauts-de-France

Bourses : suivant le revenu fi scal du foyer 

S’adresser au service gestion : 03 23 62 85 03



TITULAIRE DE LA MC AIDE À DOMICILE, vous aurez accès à des débouchés diversifi és en 
tant qu’employé qualifi é : associations, collectivités territoriales ou particuliers.
Accompagnants / Assistant de soins / Agent de bio nettoyage.

ORGANISATION DE LA SCOLARITÉ →

→ Durée des stages :

• 10 semaines en domicile

• 6 semaines en structure

→ Public accueilli :

Élèves issus de :

• CAP Assistant Technique en Milieux Familial et Collectif

• CAP Agricole Services aux Personnes et Vente en Espace Rural

• CAP Petite enfance,

• Diplôme d’État d’Aide Médico-Psychologique

• Diplôme Aide-Soignant

• Diplôme d’État d’Auxiliaire de Purériculture

POURSUITE D’ÉTUDES →

La MC AIDE À DOMICILE est destinée aux élèves titulaires du

CAP ATMFC.

Une poursuite d’études est également possible :

• BAC PRO SPVL Service de Proximité et Vie Locale

• Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale

• BAC PRO ASSP DOMICILE

APTITUDES REQUISES →

• Capacité à communiquer, contact et dialogue

• Rigueur et sens des responsabilités

• Répondre aux besoins des personnes quels que soient 

    leur age et leur état

• Bonne résistance, capacité à soulever des charges, des poids

• Dynamisme, discrétion, autonomie, prise d’initiatives

• Disponibilité

CONTENU DE LA FORMATION →

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL :

• Toilette de la personne

• Habillage (bas de contention, pantalon...)

• Accompagnement au quotidien

• Préparation des médicaments

• Aide pour retirer et poser les appareillages

• Participation aux démarches administratives 

• Participation à la gestion du budget.

• Entretien du logement

Habillage (bas de contention, pantalon...)

Diplôme d’État d’Aide Médico-Psychologique

Diplôme d’État d’Auxiliaire de Purériculture


